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Kedves Tanuld! Tisztelt Szilok!

Az OH altal 2026. aprilisanak végén meghirdetett FELVETELI JEGYZEKEBEN iskolankba felvett
tanulok sikeres beiratkozasanak feltétele, hogy a jelentkezo tanulo:

2026. majusanak masodik hetében palyaalkalmassagi sziiréseken vegyen részt

elére meghatirozott KULON idépontban.

https://beiratkozas.than.hu

Palyaalkalmassagi

BEOSZTAS

A tanuld oktatasi azonositdszama alapjan tudja megtalalni az iddpontot.

Elsé 1épésben: Az egészségiigyi vizsgalat 10 — 15 percet vesz igénybe. (Kitoltott Egészségiigyi

kérdoiv, oltasi kiskonyv, haziorvosi igazoldasok sziikségesek!)

Rendészeti, honvédelmi és kozszolgalati szakiranyok esetében:

Masodik 1épésben: A rendészeti, honvédelmi és kozszolgalati  képzések esetében a
palyaalkalmassagi sziirések (egészségligyi, sport-fizikai felmérések) varhat6 idotartama: 45 perc .

A palyaalkalmassagi kovetelmények vizsgalatat az adott szakmaban jartas gyakorld szakoktatok és
egészségligyi szakemberek bevondsaval végezziik. Célja azoknak a jelentkezOknek a kivalasztasa, akik
véarhatoan sikeresen teljesitik a szakképzés kovetelményeit; fizikai felkésziiltséglik megfeleld és
valasztott szakmajukban kivannak elhelyezkedni.

(A palyaalkalmassagi vizsgalat lebonyolitasahoz sportfelszerelés sziikséges!)

II. Tajékoztato a rendvédelmi-honvédelmi és kozszolgalati képzésekre jelentkezo
tanulok palyaalkalmassagi sziirésérol

Az SZVK altal eléirt:
o palyaalkalmassagi kovetelmények,

o rendészeti palyara késziilve tartsak szem el6tt a jelenleg hatalyos jogszabalyban
foglaltakat (57/2009. (X. 30.) IRM—OM-PTNM egyiittes rendelet egyes rendvédelmi
szervek hivatdsos allomanyt tagjai egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagarol,
kozalkalmazottai és koztisztviseldi munkakori egészségi alkalmassagarol, a szolgélat-,
illetve keres6képtelenség megallapitasarol, valamint az egészségiigyi alapellatasrol).
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o a honvédelmi-katonai palyara késziilve tartsak szem elott a jelenleg hatalyos 7/2006.
(II1. 21.) HM rendeletet a hivatasos és szerzodéses katonai szolgalatra, valamint a katonai
oktatasi intézményi tanulmanyokra vald egészségi, pszichikai ¢s fizikai alkalmassag
elbiralasarol, tovabba az egészségiigyi szabadsag, a szolgalatmentesség és a csokkentett

napi szolgalati id6 engedélyezésének szabalyairol.

III. Tajékoztato a rendvédelmi-honvédelmi és kozszolgalati képzésekre jelentkezo
tanulok palyaalkalmassagi fizikai felvételi gyakorlatok leirasa

Testnevelés vagy sportfelszerelés sziikséges a gyakorlatok végrehajtasahoz!

1. gyakorlat

Mellso fekvéotamaszban karhajlitas-nyujtas

palya tornaterem vagy sportpalya

kiindul6 helyzet mellsd fekvOtamasz a talajon (karok vallszélességben, nyujtottan, elére nézd
ujjakkal
a talajon, torzs egyenes, térd nyujtott, labak 0sszezarva, fej mérsékelten emelt,
elére nézd tekintettel)

1. item mindkét kar hajlitdsa tigy, hogy a felkar vizszintes helyzetbe keriiljon (a
konyokoket kissé kifelé vigyiik, ne szoritsuk a torzshdz, a 1ab és a torzs
egyvonalban, csipdnket ne engedjiik le, de ne is emeljiik, fejiinkkel elére
néziink)

2. iitem mindkét kar nyujtasa (minta kiindul6 helyzetnél)

feladat 30 masodpercen keresztiil folyamatos végrehajtas

értekelés csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes

eszkozfelhasznalas stopperora

2. gyakorlat

Helybadl tavolugras

helyszin tornaterem vagy sportpalya

kiindul6 helyzet az ugrévonal mogott allé helyzet

feladat helybdl karlenditéssel, paros 1abrol torténd elrugaszkodassal elugras a
legnagyobb tavolsagra

értekelés az ugrévonaltol mért legkozelebbi talajszintet érintd tavolsag

eszkozfelhasznalas ugrogddor vagy jelzett palya, talajegyengetd szerszam, mérdszalag

3. gyakorlat

Hanyattfekvésbal feliilés

palya tornaterem vagy sportpalya

kiindul6 helyzet hanyatt fekvés hajlitott labbal (kb. derékszdgben), labfej rogzitve
(segédeszkozzel, tars segitségével), tarkora tartas, vagy mell elott
keresztben felkarra fogas

1. iitem feliilés, konyok érinti a térdet

2. iitem ereszkedés kiinduld helyzetbe

feladat 1 percen keresztiil folyamatos végrehajtas

értékelés csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszdma érvényes

eszkozfelhasznalas bordasfal szényeggel, vagy iilépad, stopperdra

4. gyakorlat

Netfit ingafutas
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